PEDAGOGICKA FAKULTA
Katedra hudebni vychovy

Univerzita Karlova

Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy
Katedra hudebni vychovy

Vas zve na

Alexander Schonert
Smyccovy MASTERCLASS

Prednaska & mistrovsky kurz & seminar pro pedagogy i aktivni hudebniky
pod vedenim houslového virtuosa & pedagoga na téma ,Metodika houslové hry
od zacatecnikll po pokrocilé“ s realnymi ukazkami véetné dvou zajemci z fad publika

Kdy * nedéle 12. dubna 2026 od 10:00 od 17:30
Kde * Celetna 13, Praha 1, uéebna C205 (budova PedF UK)

PROGRAM

e 10:00-10:30 Priprava prostoru, neformalni pfivitani a seznameni

e 10:30-11:30 Uvodni pfednaska: Metodika houslové hry

e 11:30-12:00 Prostor pro dotazy a diskusi, kratka pfestavka

e 12:00-12:30 Ukazkova lekce I: zaCateCnik (7 let, hraje cca 5 mésicu)
e 12:30-13:00 Diskuse k lekci

e 13:00-14:00 Prestavka na obéd

e 14:00-14:30 Ukazkova lekce II: pokrocily (student PedFUK)

e 14:30-15:00 Diskuse k lekci, kratka prestavka

e 15:00-15:30 Ukazkova lekce Ill: mirné pokrogily (9 let, zak ZUS)
e 15:30-16:00 Diskuse k lekci, kratka prestavka

e 16:00-17:00 Doplnujici konsultace pro odvazlivce © (2x30min)
e 17:00-17:30 Volna diskuse, uklizeni prostoru

VSTUP ZDARMA

SVOJI UCAST POTVRDTE NA E-MAIL
beata.altior408@student.cuni.cz

Dotazy a naméty jsou vitany!
Chcete-li vystavit potvrzeni o u€asti, piste pfredem.
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Co Smyc¢covy masterclass Alexandera Schonerta svym uc¢astnikiim nabizi?

Odpovédi na dulezité otazky, se kterymi se potykaji nejenom hraci na smyc¢cové nastroje,
ale i dalSi hudebnici.

Konkrétné pro interprety

Mate pocit napéti, nebo dokonce bolesti rukou a nevite si rady?
Jak spravné cvicit skladby?

Jak zvladnout trému?

Jak naucit fadové staccato a soucasné rozvijet krasny tén?

Konkrétné pro ucitele

Jak jednoduse vysvétlit spravnou techniku hry na housle, obzvlasté zacate¢nikim?
Jak naudit Zzaka spravné a efektivné cvicit na housle?

Jak naucit Zaka uvolhovat se béhem hry?

Jak vést Zaka k tomu, aby slySel chyby ve své hfe a pfesné védél, jak je odstranit?
NejrychlejSi cesta k vibratu a k vyménam poloh.

Chcete naCerpat novou inspiraci pro svoji profesi?

Jsou vitana i dalSi témata, ktera vas zajimaiji: Napiste své naméty do registracniho e-mailu.

,The Shonert Technique® je unikatni metodika, ktera se v mnoha ohledech li§i od klasickych
a konvencénich pfistupl k vyuce hry na housle. Alexander Schonert ji rozvinul mj. na zakladé
principl jogy, tai-Ci a ¢inské mediciny s vyuzitim poznatkl fyziky, fyziologie, anatomie a
psychologie. Nejde pouze o spravneé postaveni rukou, ale o schopnost védomé ovladat své
télo, svaly i emoce. Tento pfistup umozriuje dosahovat maximalnich vysledku pfi minimalnim
svalovém napéti. Metodika je ur€ena Zakim hudebnich Skol, studentim vysokych 3kol,
profesionalnim hudebnikim (orchestralnim hracam i sélistim) i pedagogim — absolventiim
konzervatofi a akademii.

Dva zakladni principy ,The Shonert Technique*

1. UplIna kontrola techniky

Kazdy pohyb pfi hfe na housle musi byt védomy, propocitany a pod plnou kontrolou hrace.
Alexander Schonert pouziva podobenstvi o stonozce:

LZeptali se stonoZky: »Kterou nohou vykroCi§ jako prvni?« Zacala o tom premyslet — a
nedokazala udélat ani krok, protoZe do té doby se pohybovala automaticky a podvédomé.“

PokraCovani tohoto pfibéhu tvori zaklad metodiky:

,KdyZ se stonozka poté zamyslela a stravila urcity ¢as analyzou a vypocty, jeji pohyby se
staly védomymi — a hle! Zac¢ala béhat trikrat rychlejil“
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2. Spravna diagnostika problému
DalSi podobenstvi ilustruje vyznam spravné diagnostiky:

» 111 lidé méli zborit mohutnou zed holyma rukama. Prvni do ni hodinu busil, poranil si ruku
a vzdal to. Druhy zed po sedmi hodinach zboril, ale vyéerpanim zkolaboval. Treti dvé a pdl
hodiny zed’ zkoumal. Hledal jeji slabé misto. Nakonec urcil, kde a jakou silu je nutné pouZit.
Poté ji béhem triceti minut zbofril bez jakehokoli zranéni a namahy.”

Pedagogicka metodika je zaloZena pravé na tomto tfetim pfistupu — nejprve pfesna analyza
a diagnostika, poté cilené a efektivni feSeni.

Alexander Schonert (téZ Shonert, *1972) je houslista, violista, hudebni skladatel, pedagog
a rovnéz vynikajici improvizator. Pochazi z rodiny s rakousko-zidovskymi kofeny. Narodil se
na Sibifi, kam jeho pfedci byli nucené presidleni. Studoval na Novosibirské statni
konzervatofi (pozn. ekvivalent nasi vysoké Skoly), kde nasledné ziskal také doktorsky titul.
Stal se vedoucim smyccového oddéleni na konzervatofi. S touto funkci se automaticky pojila
i innost kuratora (tj. supervizora) smyé&covych oddéleni véech ZUS a hudebniho gymnazia
v Novosibirsku. Pro ucitele téchto Skol vedl pravidelné kurzy metodiky. V roce 1999 odeSel
z politickych ddvod( z Ruska a usadil se v Ceské republice, kde v roce 2010 ziskal na podnét
ministra kultury Ceské obcCanstvi. Jako houslovy virtuos vystupuje po celé Evropé i v zamofi.

Je autorem inovativni metody The Shonert Technique, ktera propojuje lidskou
psychologii, fyziologii a praci s energii. Svoji metodu zformuloval do souboru
jednoduchych a srozumitelnych pravidel, diky nimz mohou houslisté snaze
dosahnout mistrovstvi a ucitelé ziskat jistotu, Ze u svych Zakl pfedejdou blokim,
které by je vbudoucnu limitovaly. Svuj pFistup k houslové technice charakterizuje
mottem: ,Cim méné zmén, tim lépe.“Na popularizaci svoji metody dlouhodobé spolupracuje
s Institutem Renesance Kulturniho Dédictvi, jehoz hudebni sekci vede Beata Altior.

Pedagogicky ohlas metody Alexandra Schonerta

Pro osvojovani této metody se na Alexandera Schonerta obraceji studenti a absolventi
prestiznich hudebnich instituci, jako jsou:

Indiana University Jacobs School of Music
Moskevska statni konzervator

Gnessinuv hudebni institut

Juilliard School

Stejné tak pedagogové ze stfednich a vysokych $kol v Ceské republice, na Slovensku,
v Rakousku, ve Velké Britanii, Australii, Kanadé&, Spanélsku &i Singapuru.

Prestizni londynsky ¢asopis The Strad o autorovi napsal:

»Je obdivuhodné, Ze vyuZiva svych vlastnich fenomenalnich hraéskych schopnosti k ilustraci
své metodiky a oteviené se déli o své zkusenosti s kolegy.“
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